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Введение. Адаптивные возможности скелетных мышц вы-

ражаются в их работоспособности, которая определяется двумя 

главными группами факторов: метаболическими ресурсами и по-

тенциалом регуляторных механизмов на тканевом, клеточном и 

субклеточном уровнях. В литературе накопилось значительное 

количество данных о структурно-функциональных преобразова-

ниях в скелетных мышцах под влиянием разных дестабилизиру-

ющих факторов [1]. Вместе с тем известно, что усиленные  

мышечные нагрузки (гиперкинезия), как и их резкое ослабление 

(гипокинезия), сами по себе являются стрессорами, приводящими 

к соответствующим сдвигам в разных физиологических системах, 

и непосредственно в самой соматической мускулатуре [3, 4]. 
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Увеличения живой массы животных можно добиться не только 

кормлением, но и применяя современные методы биостимуляции 

постнатального миогистогенеза. В частности, для этих целей  

используют механическую и электрическую стимуляцию нерв-

ных сплетений, которые иннервируют соматическую мускулату-

ру, а также введение в рацион биологически активных веществ, 

фармакологических препаратов и других факторов роста [2]. 
Цель – дать оценку ультраструктурным изменениям в длин-

нейшей мышце спины (m. longissimus dorsi) телят под воздей-

ствием НИЛИ. 

Методы исследования. Облучение длиннейшей мышцы 

проводили контактно-сканирующим методом по обе стороны 

спины, начиная с 1-2 поперечных отростков поясничных позвон-

ков и до 2-3 поперечно-реберных отростков грудных позвонков, 

экспозиция – 3 минуты на каждую сторону, 8 сеансов по 1 еже-

дневно, после 4 сеансов был 2-дневный перерыв, мощность на 

выходе излучателя – 15 мВт, красная область спектра, плотность 

мощности светового потока – 120-140 мВт/см2. 

Результаты и их обсуждение. При рассмотрении уль-

траструктурных сдвигов в длиннейшей мышце спины телят под 

влиянием НИЛИ установлено, что длина саркомеров достигала  

в опыте 1,96 мкм, в контроле – 1,02 мкм, что больше на 92,2% 

(р<0,01). В условиях эксперимента лучше происходит крово-

снабжение мышцы, о чем свидетельствует плотность капилляров, 

которая составляет 74,81 nуд. кап., в контрольной группе данный 

показатель равнялся 52,0 nуд. кап., что, соответственно, выше на 

42,3% (р<0,05). Об энергетической мощности длиннейшей мыш-

цы спины свидетельствует степень развития митохондрий.  

Одним из таких показателей является количество профилей ми-

тохондрий на 10 мкм2. Количество профилей митохондрий на 

единицу площади в опытной группе телят составляло 3,33, в кон-

трольной группе телят – 1,47 (больше в 2,3 раза). Значительно 

возрастают запасы гликогена в мышечных волокнах под влияни-

ем НИЛИ. В экспериментальных образцах количество гранул 

гликогена на 10 мкм2 ультрасреза составляло 61,33, в контроль-

ных ультраструктурах – 40,21, что превышает контрольный уро-

вень – на 52,5% (р<0,05). Под влиянием НИЛИ активизируются 
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миогенез и метаболические процессы в скелетных мышцах жи-

вотных. Активный миофибриллогенез, увеличение объема сарко-

плазмы и площади, покрывающей их сарколеммы, а также ново-

образование миофибрилл и мышечных волокон из камбиальных 

элементов – признак продолжающегося развития скелетных 

мышц телят при использовании НИЛИ. Поверхностная плотность 

саркоплазматической сети под воздействием НИЛИ составляет 

0,713 м2/см3, в контроле – 0,337 м2/см3, что выше в 2,1 раза 

(р<0,05). Адаптация соматической мускулатуры телят к стимули-

рующему воздействию НИЛИ сопровождается формированием в 

мышечных волокнах микропочек и микровыростов, в саркоплаз-

ме которых наблюдается значительное скопление митохондрий. 

Ультраструктура ядер мышечных волокон свидетельствует об их 

высокой функциональной активности. Ядра чаще крупные со 

слегка изрезанными контурами, хроматин равномерно распреде-

лен по всей саркоплазме. В центре ядра локализуется крупное 

рыхлое ядрышко. Количество ядер на 1 мм2 мышечного волокна 

превышает контроль на 19,2% (р<0,05). Под влиянием лазерного 

облучения повышается пролиферация миосателлитоцитов.  

За счет миосателлитоцитов происходит увеличение количества 

ядер мышечного волокна и стимуляция его белоксинтезирующе-

го потенциала и в итоге образование новых миофибрилл.  

По сравнению с контролем в опытных образцах отчетливо разли-

чаются поперечные трубочки Т-системы и плотно примыкающие 

к ним с обеих сторон терминальные цистерны. Увеличение отно-

сительного объема митохондрий и саркоплазматического ретику-

лума указывает на адаптационные изменения, перестройку энер-

гетического и сократительного аппарата мышечных волокон.  

При электронно-микроскопическом исследовании выявлено,  

что компенсаторно-приспособительные процессы в динамике 

эксперимента происходят на внутриклеточном и клеточном 

уровнях, ассоциируясь с активацией ядер мышечных волокон, 

цитоплазматических структур и клеток-сателлитов. 

Выводы. Накопление знаний о механизмах развития адап-

тационных процессов в мышечной системе под воздействием 

НИЛИ позволяет создать терапевтические подходы к ускоренно-

му накоплению мышечной массы у животных.  
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Введение. В последние годы все более широкое распро-

странение получает метод регистрации вызванных потенциалов 

(ВП) головного мозга для оценки скорости процессов меж-

нейронных взаимодействий, преобладания возбуждения или тор-

можения в структурах головного мозга. Вызванные потенциалы 

представляют собой закономерное воспроизводимое изменение 

электрической активности головного мозга (электроэнцефало-

граммы) в ответ на внешние и «эндогенные» стимулы [1].  

Данный метод используется как в медицинской практике, так и  

в сфере экспертизы профессиональной пригодности с целью диа-

гностики нейродегенеративных изменений или выявления про-

цессов утомления в нервных центрах. Последнее имеет особое 

значение, поскольку современный ритм жизни привел к интенси-

фикации умственной, физической и психоэмоциональной нагру-

зок при разных видах деятельности у лиц любого возраста, с одной 

стороны, и к нарушению режима сна и бодрствования, с другой. 


