
Ç‚Â‰ÂÌËÂ. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‚˚ÒÓÍÓ-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ „Ó‚fl‰ËÌ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔËÓ-
ËÚÂÚÌ˚ı Á‡‰‡˜ ‡„ÓÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡
ÒÚ‡Ì˚. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‚ fl‰Â Â„ËÓÌÓ‚ Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÛÒÍÓÂÌÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÏflÒÌÓ„Ó
ÒÍÓÚÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÙÂÏ, ÛÍÓÏÔÎÂÍÚÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ÏË ÏflÒÌ˚ı ÔÓÓ‰ ËÎË Ëı ÔÓÏÂÒflÏË. ÇÒÂ
·ÓÎ¸¯ÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È
ÔËÂÏ ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl ÒÔÂÏÓÈ ·˚ÍÓ‚ ÏflÒÌ˚ı ÔÓÓ‰
ÌËÁÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÍÓÓ‚ ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl
Ò ̂ ÂÎ¸˛ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÓÏÂÒÌÓ„Ó ÏÓÎÓ‰ÌflÍ‡ ‰Îfl ‚˚-
‡˘Ë‚‡ÌËfl Ë ÓÚÍÓÏ‡ Ì‡ ÏflÒÓ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚Â‰ÂÚ-
Òfl ÔÓ˝Ú‡ÔÌÓÂ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÔÎÂÏÂÌÌ˚ı ıÓÁflÈÒÚ‚ Ë ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ„ÓÎÓ‚¸fl ‚˚ÒÓÍÓˆÂÌÌ˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‰Îfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Â„Ó
‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËË ÓÚ‡ÒÎË ÏflÒÌÓ„Ó ÒÍÓ-
ÚÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ë ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÏflÒ-
ÌÓ„Ó ÒÍÓÚÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ËÏÂ˛ÚÒfl Ò‚ÓË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË: ÍÓ-
Ó‚ ÌÂ ‰ÓflÚ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÓÚ ÌËı ÚÂÎflÚ ‚˚‡˘Ë‚‡˛Ú
‰Ó 6–8 ÏÂÒflˆÂ‚ Ì‡ ÔÓ‰ÒÓÒÂ, ÔÓÒÎÂ ÓÚ˙ÂÏ‡ ÚÂÎflÚ ÓÚ
Ï‡ÚÂÂÈ Ëı ‰Ó‡˘Ë‚‡˛Ú Ë ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ÓÚÍÓÏ. èÓ-
˝ÚÓÏÛ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëfl ÓÚÍÓÏ‡ ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ Ï‡Í-

ÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ÛÎÛ˜-
¯ÂÌÌ˚ı Ô‡ÒÚ·Ë˘ ‰Îfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÍÓÓ‚ Ò ÚÂÎfl-
Ú‡ÏË Ë ÂÏÓÌÚÌÓ„Ó ÏÓÎÓ‰ÌflÍ‡, ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡„ÛÎ‡
Ò ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Ï ÓÚÍÓÏÓÏ ÏÓÎÓ‰ÌflÍ‡, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌÌÓ„Ó ‰Îfl Û·Ófl. ÅÂÎ‡ÛÒ¸ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚ÏË ÔËÓ‰ÌÓ-ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË, „ÂÓ„‡ÙË-
˜ÂÒÍËÏË, ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË, ‡ Ì‡ÎË˜ËÂ
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎÛ„Ó‚ Ë Ô‡-
ÒÚ·Ë˘, ÓÍÛÎ¸ÚÛÂÌÌ˚ı ÍÓÏÓ‚˚ı Û„Ó‰ËÈ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ
ÏflÒÌÓ„Ó ÒÍÓÚÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡. 

ëÚÓÎ¸ ÔËÒÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í ÒÍÓÂÈ¯ÂÏÛ
Â¯ÂÌË˛ ˝ÚÓ„Ó ‚ÓÔÓÒ‡ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ-
„Ó ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË. Ç˚ÒÓÍ‡fl ÍÓÌÍÛ-
ÂÌÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÓÚ‡ÒÎË ÏflÒÌÓ„Ó ÒÍÓÚÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ˆÂÌ‡ÏË Ì‡
ÏflÒÓ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ „Ó‚fl‰ËÌ˚, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ
Ò‚ËÌËÌÓÈ, Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÒÚ˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„Ëflı ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‰Â¯Â‚˚ı ÍÓÏ‡ı Ë ÌËÁÍËı
Á‡Ú‡Ú‡ı ÚÛ‰‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰Îfl ÏÌÓ„Ëı Á‡Û·ÂÊÌ˚ı
ÙÂÏÂÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËı, ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚Ó „Ó‚fl‰ËÌ˚ ÌÂ ÔÓÒÚÓ ‚˚„Ó‰Ì˚È, ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚È ÔÛÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÊË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡.
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Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÏflÒÌÓÂ ÒÍÓÚÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ‚ ‡Á-
‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ‚˚ÒÓÍÓÚÂıÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌÛ˛ ÓÚ‡ÒÎ¸, ÍÓÚÓ‡fl ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÛÂÚÒfl Ì‡
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Â ‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ „Ó‚fl‰ËÌ˚, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÚflÊÂÎÓ„Ó ÍÓÊÂ‚ÂÌÌÓ„Ó Ò˚¸fl. ä ÚÓÏÛ ÊÂ ÏÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË [1–4] ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÂÎÂÍˆËË ÔÓÓ‰ ÏflÒ-
ÌÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ Ì‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÏflÒ‡, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ‡fl ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â „Ó‚fl‰ËÌ‡
ËÏÂÂÚ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÈ
ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ÓÚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÔÓÓ‰ ÔÓ ‚ÍÛ-
ÒÓ‚˚Ï, ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ë ÍÛÎËÌ‡Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï. 

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 40–50 ÎÂÚ ‚ ëòÄ, ÄÌ„ÎËË, ä‡-
Ì‡‰Â Ë ÏÌÓ„Ëı ‰Û„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı ‚ ̂ ÂÌÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl
ÏflÒÌÓ„Ó ÒÍÓÚÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÒÚ‡ÎÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÏÓÎÓ-
‰Ó„Ó ‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÏflÒ‡ ÚËÔ‡ «·˝·Ë-·ËÙ»
[5]. ç‡ «·˝·Ë-·ËÙ» ÔË„Ó‰Ì˚ ÊË‚ÓÚÌ˚Â Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÒÍÓÓÒÔÂÎ˚Â, Ú‡Í Í‡Í ÓÚ ÌËı ÚÂ·ÛÂÚÒfl, ̃ ÚÓ·˚ ÓÌË
‰‡‚‡ÎË ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏflÒ‡, ÔËÚÓÏ Ò‡ÏÓ„Ó
ÎÛ˜¯Â„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡. ëÍÓÓÒÔÂÎÓÒÚ¸ Ë ‚˚ÒÓÍËÂ ÏflÒ-
Ì˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl „Î‡‚Ì˚ÏË ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡ÏË
„ÂÂÙÓ‰ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÒÍÓÚ‡. Ç ˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ÓÌË ÔÓ˜ÚË ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÒÂ·Â ÍÓÌÍÛÂÌÚÓ‚. èË ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÏ ‚˚‡˘Ë‚‡ÌËË ·˚˜ÍË Í 12-ÏÂÒfl˜ÌÓÏÛ
‚ÓÁ‡ÒÚÛ ‰ÓÒÚË„‡˛Ú Ï‡ÒÒ˚ 350–400 Í„ ÔË Û·ÓÈ-
ÌÓÏ ‚˚ıÓ‰Â 58–62%. åflÒÓ „ÂÂÙÓ‰Ó‚ «Ï‡ÏÓ-
ÌÓÂ», ÚÓÌÍÓ‚ÓÎÓÍÌËÒÚÓÂ, ÒÓ˜ÌÓÂ, ÌÂÊÌÓÂ, ËÏÂÂÚ
ÔËflÚÌ˚È Á‡Ô‡ı, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ıÓÓ¯ËÏË ÔËÚ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ÏË Ë ÍÛÎËÌ‡Ì˚ÏË ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡ÏË. ä ÚÓÏÛ ÊÂ
„ÂÂÙÓ‰ÒÍ‡fl ÔÓÓ‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ò‡Ï˚ı
ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÓÓ‰ ‰Îfl ‡Á‚Â‰ÂÌËfl ‚ ıÓÁflÈ-
ÒÚ‚‡ı ÒÚ‡Ì˚. à ̋ ÚÓ ÌÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ. ëÍÓÓÒÔÂÎÓÒÚ¸,
ÍÂÔÓÒÚ¸ ÍÓÌÒÚËÚÛˆËË, ÒÔÓÍÓÈÌ˚È Ì‡‚, ıÓÓ¯‡fl
ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌÌÓÒÚ¸ Í Ô‡ÒÚ·Ë˘ÌÓÏÛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛
‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÌÂÔËıÓÚ-
ÎË‚ÓÒÚ¸, ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÂÂ-
ıÓ‰Ó‚, ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í fl‰Û Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚˚‡˘Ë‚‡Ú¸ ÚÂÎÂÌÍ‡ ‚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl, ‚˚ÒÓÍËÂ ÏflÒÌ˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡
„ÂÂÙÓ‰ÒÍÓ„Ó ÒÍÓÚ‡ ‚ÒÂ„‰‡ ·˚ÎË ‚ ˆÂÌÚÂ ‚ÌË-
Ï‡ÌËfl ÒÍÓÚÓ‚Ó‰Ó‚ ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Ì ÏË‡. ä ÚÓÏÛ ÊÂ
„ÂÂÙÓ‰˚ ÒÚÓÈÍÓ ÔÂÂ‰‡˛Ú Ò‚ÓË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓ Ì‡-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚Û ÔË ÒÍÂ˘Ë‚‡ÌËË Ò ‰Û„ËÏË ÔÓÓ‰‡ÏË.
Ç˚ÒÓÍ‡fl ÔÓÔÛÎflÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡
Ú‡ÍÊÂ ·Î‡„Ó‰‡fl ıÓÓ¯ÂÈ ÔÎÓ‰Ó‚ËÚÓÒÚË Ë ÎÂ„ÍËÏ
ÓÚÂÎ‡Ï. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ÌÂ‚˚ÒÓÍÓÈ ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒÂ ÚÂÎflÚ
ÔË ÓÊ‰ÂÌËË ·˚ÍË „ÂÂÙÓ‰ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÏÓ„ÛÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÏ ÒÍÂ˘Ë‚‡ÌËË
·ÂÁ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ.

Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ, ˆÂÎ¸˛ Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
fl‚ÎflÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ïfl-
Ò‡ ·˚˜ÍÓ‚ „ÂÂÙÓ‰ÒÍÓÈ Ë ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰,
‡ Ú‡ÍÊÂ Ëı ÔÓÏÂÒÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 12 ÏÂÒflˆÂ‚. Ñ‡ÌÌ˚È
‚ÓÔÓÒ ËÏÂÂÚ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ Ò‚flÁË Ò ÔË-
ÌflÚ˚ÏË ‚ ÂÒÔÛ·ÎËÍÂ ÌÓÏ‡ÚË‚ÌÓ-Ô‡‚Ó‚˚ÏË ‡Í-
Ú‡ÏË [6] ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ ÏflÒÌÓ„Ó ÒÍÓÚÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡. 

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. àÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ óìè «çÓ‚˚È Ñ‚Ó — Ä„-
Ó» ë‚ËÒÎÓ˜ÒÍÓ„Ó ‡ÈÓÌ‡ ÉÓ‰ÌÂÌÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË.
ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÒıÂÏÂ Ì‡Û˜ÌÓ-ıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÔÓ
ÔËÌˆËÔÛ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ·˚ÎÓ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÓ ÚË „ÛÔ-
Ô˚ ·˚˜ÍÓ‚: ÔÂ‚‡fl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ̃ Â-
ÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ (ÍÓÌÚÓÎ¸); ‚ÚÓ‡fl ÒÙÓÏË-
Ó‚‡Ì‡ ËÁ ÔÓÏÂÒÂÈ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÓÚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı
„ÂÂÙÓ‰ÒÍÓÈ Ë ̃ ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰; ÚÂÚ¸fl „ÛÔ-
Ô‡ ÛÍÓÏÔÎÂÍÚÓ‚‡Ì‡ ÏÓÎÓ‰ÌflÍÓÏ „ÂÂÙÓ‰ÒÍÓÈ ÔÓ-
Ó‰˚. óÂÌÓ-ÔÂÒÚ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚˚‡˘Ë‚‡ÎË ÔÓ
Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ÒÍÓÚÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡,
·˚˜ÍÓ‚ ÏflÒÌÓÈ ÔÓÓ‰˚ Ë ÔÓÏÂÒÂÈ — ÔÓ ÚÂıÌÓÎÓ-
„ËË ÏflÒÌÓ„Ó ÒÍÓÚÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡, ‰Ó 7–8 ÏÂÒ. Ì‡ ÔÓ‰ÒÓ-
ÒÂ ÔÓ‰ Ï‡ÚÂflÏË. äÓÏÎÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ Ò Û˜ÂÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÊË‚ÓÈ
Ï‡ÒÒ˚ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÌÓÏ‡Ï [7]. èË ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ·˚˜-
Í‡ÏË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ 12 ÏÂÒflˆÂ‚ (ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ÊË‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚
314–390 Í„) ·˚Î ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È Û·ÓÈ
Ì‡ éÄé «ÉÓ‰ÌÂÌÒÍËÈ ÏflÒÓÍÓÏ·ËÌ‡Ú» ÔÓ ÏÂÚÓ-
‰ËÍ‡Ï ÇàÜ‡, Ççààåè‡ (1977), Ççààåë‡
(1984). èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÒÂ‰ÌËı ÔÓ· ÏflÒ‡
ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı ·˚˜ÍÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË
ËÁÛ˜ÂÌËfl ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÔË Éì «êÂÒ-
ÔÛ·ÎËÍ‡ÌÒÍËÈ Ì‡Û˜ÌÓ-Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ˆÂÌÚ „Ë„ËÂ-
Ì˚» Ë Î‡·Ó‡ÚÓËË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÊË‚ÓÚÌÓ-
‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÔË êìè «ç‡Û˜ÌÓ-Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ˆÂÌÚ
ç‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡Í‡‰ÂÏËË Ì‡ÛÍ ÅÂÎ‡ÛÒË ÔÓ ÊË-
‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚Û» ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ÏË
ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ÏË. Ç Ó·‡Áˆ‡ı ÏflÒ‡ ÓÚ ·˚˜ÍÓ‚ ‡ÁÌ˚ı
„ÂÌÓÚËÔÓ‚ ·˚ÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚: ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÎ-
ÌÓˆÂÌÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚ — ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÉÂıÂÏ‡ Ë ëÏËÚ‡;
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚ — ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ê. Ö. çÓÈÏ‡Ì‡ Ë å. Ä. ãÓ„‡Ì‡; ‚Î‡„ÓÛ‰ÂÊË‚‡˛-
˘Û˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ — ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û É‡Û Ë É‡ÏÏ‡;
Û‚‡Ë‚‡ÂÏÓÒÚ¸ — ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ Ççààåë [1972];
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÍ‡ÒÍË — ÙÓÚÓ-˝ÎÂÍÚÓÏÂÚË˜Â-
ÒÍË ÏÂÚÓ‰ÓÏ î¸˛ÒÓÌ‡ Ë äËÒ‡ÏÏÂ‡; ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆË˛ ‚Ó‰ÓÓ‰Ì˚ı ËÓÌÓ‚ (ç) — ˆËÙÓ‚˚Ï ç-
ÏÂÚÓÏ; Ï‡ÒÒÓ‚‡fl ‰ÓÎfl ‚Î‡„Ë ÔÓ Ééëí 9793-74
«èÓ‰ÛÍÚ˚ ÏflÒÌ˚Â. åÂÚÓ‰˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚Î‡-
„Ë»; Ï‡ÒÒÓ‚‡fl ‰ÓÎfl ÊË‡ ÔÓ Ééëí 23042-86 «åfl-
ÒÓ Ë ÏflÒÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚. åÂÚÓ‰˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÊË-
‡»; Ï‡ÒÒÓ‚‡fl ‰ÓÎfl ·ÂÎÍ‡ ÔÓ Ééëí 25011-81 «åflÒÓ
Ë ÏflÒÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚. åÂÚÓ‰˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ·ÂÎÍ‡»;
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ — ÔÓ åÇà åç
1364-2000 «åÂÚÓ‰ËÍ‡ „‡ÁÓıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ Ë ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ ÔÓ-
‰ÛÍÚ‡ı ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÍÓ‚Ë»; ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚È ÒÓ-
ÒÚ‡‚ ÔÓ åÇà åç 1363-2000 «åÂÚÓ‰ ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌË˛ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ‚ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı ÔËÚ‡ÌËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚÌÓÈ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËË».

éÒÌÓ‚ÌÓÈ ˆËÙÓ‚ÓÈ Ï‡ÚÂË‡Î ·˚Î Ó·‡·ÓÚ‡Ì
ÏÂÚÓ‰ÓÏ ·ËÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË ÔÓ è. î. êÓ-
ÍËˆÍÓÏÛ [8] Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔËÍÎ‡‰ÌÓÈ ÔÓ-
„‡ÏÏ˚ Microsoft Exel, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÌÓÒÚË
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ÔËÌËÏ‡Î‡Ò¸ ÔË ÔÓÓ„Â Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË Ç1=0,95 (ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ê<0,05).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ì‡Û˜ÌÓ-ıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÓÔ˚Ú‡ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó Û·Ófl Ó·‡Áˆ˚ ÔÓ‰ÛÍˆËË
‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ÔÓ Ò‚ÓËÏ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ.
ÇÓÓ·˘Â, ÔÓÌflÚËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
Ò˚¸fl Ë ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÌÓ-
„ËÂ ÚÂıÌËÍÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡,
ÌÓ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÛ˘ÌÓÒÚ¸ — ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛
ˆÂÌÌÓÒÚ¸, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Û˛ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚ‡, Â„Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚflÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
Ò Û˜ÂÚÓÏ Ó„‡ÌÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı Ë ÙËÁËÍÓ-ıËÏË˜ÂÒÍËı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. èË˘Â‚‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÏflÒ‡ ÚÂÏ ‚˚¯Â,
˜ÂÏ ÔÓÎÌÂÂ ÓÌÓ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‡ ıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÓÒÚ‡‚ Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓ-
‰ÛÍÚ‡ ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í ÙÓÏÛÎÂ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl [9].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ Ó·‡ÁˆÓ‚
ÏflÒ‡ ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (Ú‡·ÎËˆ‡ 1) Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡ÁÎË˜Ëflı ÔÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
Û˜ËÚ˚‚‡ÂÏ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡Ï, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÚÂÏ,
˜ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏÂ ·˚˜ÍÓ‚ ‡ÁÌ˚ı „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÎ ÌÂ-
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó. Ñ‡ÌÌ˚Â ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÏflÒ‡ ÔÓ‰Ó-
Ô˚ÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ̃ ÚÓ ‚ ÏflÒÂ ÔÓÏÂÒÌ˚ı

Ë „ÂÂÙÓ‰ÒÍËı ·˚˜ÍÓ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸¯Â ÔÓ-
ÚÂËÌ‡ — Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ̂ ÂÌÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚ÌÓÈ ̃ ‡ÒÚË ÏflÒ‡ —
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ̃ ÂÌÓ-ÔÂÒÚ˚ÏË Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË Ì‡
0,11 Ô.Ô. Ë 0,49 Ô.Ô. ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÊË‡ Ë ÒÛıÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎÓ ‚˚¯Â ‚ ÏflÒÂ
ÏflÒÌ˚ı ·˚˜ÍÓ‚ Ë Ëı ÔÓÏÂÒÂÈ Ì‡ 1,8 Ô.Ô., 2,04 Ô.Ô.
Ë 0,21 Ô.Ô., 0,28 Ô.Ô. ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (ê>0,05).
èÓ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ ·ÂÎÍ‡ Ë ÊË‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ·˚-
ÎÓ Û „ÂÂÙÓ‰ÒÍËı ·˚˜ÍÓ‚ (2,3 : 1), ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÔÓÏÂÒflÏË (2,7 : 1) Ë ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚ˚ÏË Ò‚ÂÒÚÌË-
Í‡ÏË (2,8 : 1).

èÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ‚Ó‰˚ Ó·‡ÁÂˆ ÏflÒ‡ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ Ì‡ 2,04 Ô.Ô. Ë 0,28 Ô.Ô. Ó·‡Á-
ˆ˚ ÏflÒ‡ „ÂÂÙÓ‰ÒÍËı ·˚˜ÍÓ‚ Ë „ÂÂÙÓ‰ x ˜Â-
ÌÓ-ÔÂÒÚ˚ı ÔÓÏÂÒÂÈ. í‡ÍÊÂ ‚ ÏflÒÂ ̃ ÂÌÓ-ÔÂÒÚ˚ı
·˚˜ÍÓ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸¯Â ÁÓÎ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò Ó·‡Áˆ‡ÏË ÏflÒ‡ „ÂÂÙÓ‰ÒÍËı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë Ëı
ÔÓÏÂÒÂÈ Ì‡ 0,28 Ô.Ô. Ë 0,07 Ô.Ô. ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

èË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÏflÒÌÓÈ ÔÓ-
‰ÛÍˆËË ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ ‰ÎËÌÌÂÈ¯ÂÈ Ï˚¯ˆ˚ ÒÔËÌ˚. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ
‰Îfl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ Ï˚¯Â˜-
ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÒÚÂÔÂÌË ÓÚÎÓÊÂÌËfl ‚ÌÛÚ-
ËÏ˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÊË‡ Ì‡ÏË ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î
‚ÁflÚ ‰ÎËÌÌÂÈ¯ËÈ ÏÛÒÍÛÎ ÒÔËÌ˚ (Ú‡·ÎËˆ‡ 2).

ÄÌ‡ÎËÁ ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ·˚
ÏflÒ‡ ÔÓÍ‡Á‡Î, ̃ ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡,
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í‡·ÎËˆ‡ 1. ïËÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÓÒÚ‡‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ·˚ ÏflÒ‡ ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı ·˚˜ÍÓ‚ (M±m)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË óÂÌÓ-ÔÂÒÚ‡fl ÔÓÓ‰‡ ÉÂÂÙÓ‰ x ˜ÂÌÓ-
ÔÂÒÚ˚Â ÔÓÏÂÒË ÉÂÂÙÓ‰ÒÍ‡fl ÔÓÓ‰‡

Ç ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ·Â ÏflÒ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÎÓÒ¸, %:

‚Ó‰˚ 72,3±2,8 72,02±0,27 70,26±1,72

ÊË‡ 7,11±3,4 7,32±0,52 8,91±2,2

ÁÓÎ˚ 0,83±0,09 0,76±0,012 0,55±0,07

ÔÓÚÂËÌ‡ 19,79±0,61 19,9±0,25 20,28±0,42

ÒÛıÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ 27,7±2,77 27,98±0,27 29,74±1,72

éÚÌÓ¯ÂÌËÂ ·ÂÎÓÍ : ÊË 2,8 : 1 2,7 : 1 2,3 : 1

í‡·ÎËˆ‡ 2. ïËÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÓÒÚ‡‚ ‰ÎËÌÌÂÈ¯ÂÈ Ï˚¯ˆ˚ ÒÔËÌ˚ ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı ·˚˜ÍÓ‚ (M±m)

Здесь и далее *-Р<0,05; **-Р<0,01; ***-Р<0,001.

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË óÂÌÓ-ÔÂÒÚ‡fl ÔÓÓ‰‡ ÉÂÂÙÓ‰ x ˜ÂÌÓ-
ÔÂÒÚ˚Â ÔÓÏÂÒË ÉÂÂÙÓ‰ÒÍ‡fl ÔÓÓ‰‡ 

Ç ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ·Â ÏflÒ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÎÓÒ¸, %:

‚Ó‰˚ 78,05±0,2 77,76±0,1 77,48±0,085*

ÊË‡ 2,23±0,11 2,22±0,53 2,27±0,45

ÁÓÎ˚ 0,95±0,019 0,98±0,015 0,97±0,014

ÔÓÚÂËÌ‡ 18,77±0,25 19,04±0,48 19,28±0,47

ÒÛıÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ 21,95±0,2 22,24±0,1 22,52±0,09*
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Ë ÔÓÚÂËÌ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚ ÏflÒÂ „ÂÂÙÓ‰ÒÍËı ·˚˜-
ÍÓ‚. àı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ̃ ÂÌÓ-ÔÂÒÚ˚ÏË ·˚˜Í‡ÏË ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
0,04 Ô.Ô. Ë 0,51 Ô.Ô. (ê<0,05) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. Ç Ïfl-
ÒÂ ÔÓÏÂÒÌ˚ı ·˚˜ÍÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏflÒÓÏ ÍÓÌÚ-
ÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸¯Â ÔÓÚÂËÌ‡
Ë ÒÛıÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ì‡ 0,27 Ô.Ô. Ë 0,29 Ô.Ô. ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚Ó‰˚ ·˚ÎÓ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÏ ‚ Ó·‡ÁˆÂ
ÏflÒ‡ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ 0,29 Ô.Ô. ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÔÓÏÂÒflÏË Ë Ì‡ 0,57 Ô.Ô. (ê<0,05) ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò „ÂÂÙÓ‰‡ÏË. èÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÁÓÎ˚ ‚ ÏflÒÂ
ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı ·˚˜ÍÓ‚ ‡ÁÎË˜Ëfl ·˚ÎË ÌÂ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Â 0,02 — 0,03 Ô.Ô. (ê>0,05).

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÙËÁËÍÓ-ıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „Ó-
‚fl‰ËÌ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ̃ ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ËÓÌÓ‚ ‚Ó‰ÓÓ-
‰‡ ̃ ÂÂÁ 24 ̃ ‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ Û·Ófl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ Û „ÂÂÙÓ‰-
ÒÍËı ·˚˜ÍÓ‚ Ë Ëı ÔÓÏÂÒÂÈ 5,9 Â‰ËÌËˆ, Û ·˚˜ÍÓ‚
˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ — 6,0 Â‰ËÌËˆ, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ NOR Ò˚¸˛. àÁ‚ÂÒÚÌÓ,
˜ÚÓ ÓÚ pH ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ ̂ ‚ÂÚ Ïfl-
Ò‡. Ç Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ·˚-
ÎÓ ÓÍ‡¯ÂÌÓ ÏflÒÓ ·˚˜ÍÓ‚ ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚,
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ̂ ‚ÂÚÌÓÒÚË Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Û ÌËı ·˚Î
Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ 192,0 Â‰ËÌËˆ˚ ˝ÍÒÚËÌÍˆËË, ˜ÚÓ Ì‡ 8,3
(ê<0,01) Â‰ËÌËˆ˚ ̋ ÍÒÚËÌÍˆËË ·ÓÎ¸¯Â, ̃ ÂÏ Û ÔÓÏÂ-
ÒÂÈ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÓÚ „ÂÂÙÓ‰ÒÍÓÈ Ë ̃ ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ
ÔÓÓ‰˚ Ë Ì‡ 15,3 (ê<0,001) Â‰ËÌËˆ˚ ̋ ÍÒÚËÌÍˆËË
·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ·˚˜ÍÓ‚ „ÂÂÙÓ‰ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚.

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚Î‡„ÓÛ‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ó·‡ÁˆÓ‚ ÏflÒ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË
ÒÂ‰ÌËÏ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ ÔÓ „Ó‚fl‰ËÌÂ. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‚Î‡-
„ÓÂÏÍÓÒÚ¸ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂÏ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ
‚Ó‰˚ ‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı Í Ï‡ÒÒÂ ÏflÒ‡. åflÒÓ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ
‚Î‡„ÓÛ‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÏÂÌ¸¯Â ÚÂflÂÚ
‚Î‡„Ë ÔË ÚÂÏË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÒÓ˜ÌÓÂ „ÓÚÓ‚ÓÂ ·Î˛‰Ó Ë ·ÓÎ¸¯ËÈ
Â„Ó ‚˚ıÓ‰. Ç Ì‡¯ÂÏ ÓÔ˚ÚÂ % ‚Î‡„ÓÛ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ Ïfl-
ÒÂ ·˚˜ÍÓ‚ „ÂÂÙÓ‰ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 53,9%
(ê<0,001), Û ÔÓÏÂÒÂÈ „ÂÂÙÓ‰Ó‚ Ò ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚ-

˚Ï ÒÍÓÚÓÏ — 52,8% (ê<0,01), ˜ÚÓ Ì‡ 2,0 Ô.Ô.
Ë 0,9 Ô.Ô. ·ÓÎ¸¯Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË
ËÁ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚.

ì‚‡Ë‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÏflÒ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï
ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÏflÒ‡, ÍÓÚÓ˚È ÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‚Î‡„ÓÛ‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÏflÒ‡ (r= — 0,66). ç‡ÏË ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ Ó·‡Áˆ‡ı ÏflÒ‡ ·˚˜ÍÓ‚ ˜ÂÌÓ-ÔÂ-
ÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ Û‚‡Ë‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 38,5%.
Ç Ó·‡Áˆ‡ı ÏflÒ‡ „ÂÂÙÓ‰ÒÍËı Ë „ÂÂÙÓ‰ x ˜Â-
ÌÓ-ÔÂÒÚ˚ı ·˚˜ÍÓ‚ ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
37,5% (ê<0,01) Ë 38% (ê<0,05) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ ·ÂÎÍ‡
fl‚ÎflÂÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÓ-
ÚÓÓ„Ó ÏÓÊÌÓ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË
ÏflÒ‡. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ó·‡ÁˆÓ‚ ÏflÒ‡ ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒ-
ÎÓÚ (Ú‡·ÎËˆ‡ 3), ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‚ ÏflÒÂ ·˚˜ÍÓ‚ „Â-
ÂÙÓ‰ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸¯Â ÚÂÓÌËÌ‡
Ì‡ 16,1% (ê<0,05), ‚‡ÎËÌ‡ — Ì‡ 10%, ÏÂÚËÓÌËÌ +
ˆËÒÚËÌ‡ — Ì‡ 36,2%, ÎÂÈˆËÌ‡ — Ì‡ 9,6%
(ê<0,05), ËÁÓÎÂÈˆËÌ‡ — Ì‡ 4,5%, ÙÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ‡ +
ÚËÓÁËÌ‡ — Ì‡ 38,2% (ê<0,05), ÎËÁËÌ‡ — Ì‡
21,1% Ë ÚËÔÚÓÙ‡Ì‡ — Ì‡ 2,7% ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ïfl-
ÒÓÏ ·˚˜ÍÓ‚ ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚. 

Ç ÏflÒÂ „ÂÂÙÓ‰ x ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚ˚ı ·˚˜ÍÓ‚ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸¯Â ÚÂÓÌËÌ‡, ÏÂÚËÓÌËÌ + ̂ ËÒÚËÌ‡,
ÙÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ‡ + ÚËÓÁËÌ‡ Ë ÎËÁËÌ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ Ì‡ 9,6%, 40,8%, 21,6% Ë 11,1% ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚ˚ÏË Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË (ê>0,05). èË
˝ÚÓÏ ÔÓÏÂÒË ÛÒÚÛÔ‡ÎË ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚ˚Ï ·˚˜Í‡Ï ÔÓ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ‚‡ÎËÌ‡, ÎÂÈˆËÌ‡ Ë ÚËÔÚÓÙ‡Ì‡ Ì‡
1,3%, 1,4% Ë 0,34% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (ê>0,05).

áÌ‡˜ÂÌËÂ ÏflÒ‡ Í‡Í ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó ÔÓ‰ÛÍÚ‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÒÓÒÚ‡-
‚ÓÏ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÏ
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÂÎÍ‡, fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÏËÌÓ-
ÍËÒÎÓÚÌ˚È ÒÍÓ, ‚˚‡Ê‡ÂÏ˚È ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ Ù‡Í-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ Í ̋ Ú‡ÎÓÌÛ —
ÏÂÚÓ‰ ï. åËÚ˜ÂÎ‡ Ë ê. ÅÎÓÍ‡. 
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í‡·ÎËˆ‡ 3. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ‚ ÏflÒÂ ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı 
·˚˜ÍÓ‚ (M±m), Ï„/100 „ ÏflÒ‡

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË óÂÌÓ-ÔÂÒÚ‡fl ÔÓÓ‰‡ ÉÂÂÙÓ‰ x ˜ÂÌÓ-
ÔÂÒÚ˚Â ÔÓÏÂÒË ÉÂÂÙÓ‰ÒÍ‡fl ÔÓÓ‰‡ 

ÚÂÓÌËÌ 879,5±55 964,5±61,7 1021,2±5,86*

‚‡ÎËÌ 1143±54,6 1128,3±28,2 1258,2±7,97

ÏÂÚËÓÌËÌ + ˆËÒÚËÌ 524,2±67,7 738,3±82,1 713,9±78,7

ÎÂÈˆËÌ 1803,1±79,3 1779±66,0 1976,4±12,1*

ËÁÓÎÂÈˆËÌ 1176,5±125,8 1006,8±93,9 1229,8±16,2

ÙÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ + ÚËÓÁËÌ 1512,9±43,1 1839,4±309,6 2091,2±203,6*

ÎËÁËÌ 1687,4±113,6 1875,5±151 2044,1±20,3

ÚËÔÚÓÙ‡Ì 287,8±20,7 286,8±13,9 295,6±24,0

ëÛÏÏ‡ çÄä 9014,4 9618,6 10630,4
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èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË (Ú‡·ÎË-
ˆ‡ 4), ˜ÚÓ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚È ÒÍÓ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ·ÂÎÍÓ‚ ÏflÒ‡ ·˚˜ÍÓ‚ ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ
ÔÓÓ‰˚ ÎËÏËÚËÓ‚‡Ì ÔÓ ÒÛÏÏÂ ÒÂÓÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ÏÂÚËÓÌËÌ‡ Ë ̂ ËÒÚËÌ‡ (‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ-
Ì˚È ÒÍÓ 77,0%). Ç Ó·‡Áˆ‡ı ÏflÒ‡ ·˚˜ÍÓ‚ „ÂÂ-
ÙÓ‰ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ Ë „ÂÂÙÓ‰ x ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚ˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚È ÒÍÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ
100% ÔÓ ‚ÒÂÏ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ‡Ï, ̃ ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
ÂÚ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÎËÏËÚËÛ˛˘Ëı ÔË˘Â‚Û˛ ˆÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ.

ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ÏflÒÂ ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı ·˚˜-
ÍÓ‚ ÚËÔÚÓÙ‡Ì‡ Ë ÓÍÒËÔÓÎËÌ‡ Ì‡ÏË ·˚Î ‡ÒÒ˜Ë-
Ú‡Ì ·ÂÎÍÓ‚Ó-Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸. ìÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ ÎÛ˜¯Û˛ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ̂ ÂÌÌÓÒÚ¸ ËÏÂ˛Ú
Ó·‡Áˆ˚ ÏflÒ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ÓÚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı „ÂÂÙÓ‰-
ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ Ë Âfi ÔÓÏÂÒÂÈ Ò ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ-
‰ÓÈ. ÅÂÎÍÓ‚Ó-Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Û ÌËı ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 5,7 Ë 5,6 Â‰ËÌËˆ. ì ·˚˜ÍÓ‚
˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ·ÂÎÍÓ‚Ó-Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 5,3 Â‰ËÌËˆ˚.

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÏflÒÓ — ˝ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ËÒÚÓ˜ÌËÍ
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÂÎÍÓ‚, ÌÓ Ë ÊËÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÎËfl˛Ú

Ì‡ ÛÒ‚ÓÂÌËÂ ·ÂÎÍÓ‚, ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ÒÓ-
ÎÂÈ Ë ÔÓÍ˚‚‡˛Ú ̃ ‡ÒÚ¸ ̋ ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı Á‡Ú‡Ú ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ÜË‚ÓÚÌ˚Â ÊË˚ ÒÎÛÊ‡Ú ËÒ-
ÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ
(èçÜä), Ë„‡˛˘Ëı ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ó·ÏÂÌÌ˚ı
ÔÓˆÂÒÒ‡ı. èÓ‰Ó·ÌÓ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚Ï ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓ-
Ú‡Ï, ÓÌË ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÌÂ ÒËÌÚÂÁËÛ˛ÚÒfl ËÎË ÒËÌ-
ÚÂÁËÛ˛ÚÒfl Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ. ê‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Â ÊË˚ ÌÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓ
ÊËÌÓÍËÒÎÓÚÌÓÈ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÛÒÚÛÔ‡˛Ú ÊË‡Ï ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl.

èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÊËÌ˚ı
ÍËÒÎÓÚ ‚ ÏflÒÂ ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı ·˚˜ÍÓ‚ (Ú‡·ÎËˆ‡ 5)
ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ˜ÚÓ ‚ ÏflÒÂ ·˚˜ÍÓ‚ ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸¯Â ÏÓÌÓÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı Ë ÔÓÎË-
ÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ: Û „ÂÂÙÓ‰Ó‚ —
Ì‡ 3,04 Ô.Ô. (ê<0,05) Ë 0,87 Ô.Ô., Û ÔÓÏÂÒÂÈ —
Ì‡ 0,5 Ô.Ô. Ë 0,13 Ô.Ô. ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

Ç ÏflÒÂ ·˚˜ÍÓ‚ ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ ÔÓÓ‰˚ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸¯Â Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ Ì‡
0,5 Ô.Ô. Ë 3,64 Ô.Ô. ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡-
ÏË ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎËÌÓÎÂ‚ÓÈ, ÎË-
ÌÓÎÂÌÓ‚ÓÈ Ë ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ ‚ ÏflÒÂ ·˚˜ÍÓ‚
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í‡·ÎËˆ‡ 4. ÄÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚È ÒÍÓ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ·ÂÎÍÓ‚ 
ÏflÒ‡ ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı ·˚˜ÍÓ‚ (M±m)

çÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚Â ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚
ùÚ‡ÎÓÌ ÌÛÚ-
ËÂÌÚÌÓ„Ó
ÒÓÒÚ‡‚‡  

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, „/100 „ ·ÂÎÍ‡

óÂÌÓ-
ÔÂÒÚ‡fl 
ÔÓÓ‰‡ 

ëÍÓ,
%

ÉÂÂÙÓ‰ x
˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚ-
˚Â ÔÓÏÂÒË 

ëÍÓ,
%

ÉÂÂÙÓ‰-
ÒÍ‡fl 

ÔÓÓ‰‡ 

ëÍÓ,
%

íÂÓÌËÌ 2,7 4,4 163 4,8 177,8 5 185,2

Ç‡ÎËÌ 4,2 5,78 137,6 5,67 135 6,2 147,6

åÂÚËÓÌËÌ + ˆËÒÚËÌ 3,5 2,7 77 3,71 106 3,52 100,6

ãÂÈˆËÌ 6,8 9,1 133,8 8,9 130,9 9,7 142,6

àÁÓÎÂÈˆËÌ 4,1 5,9 143,9 5,05 123,2 6,06 147,8

îÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ + ÚËÓÁËÌ 4,1 7,6 185,4 9,2 224,4 10,3 251,2

ãËÁËÌ 4,8 8,5 177,1 9,4 195,8 10,1 210,4

íËÔÚÓÙ‡Ì 1 1,45 142 1,44 144 1,46 146

ãËÏËÚËÛ˛˘‡fl 
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ‡, ÒÍÓ, %

ÏÂÚËÓÌËÌ +
ˆËÒÚËÌ,
77,0%

ÌÂÚ ÌÂÚ

í‡·ÎËˆ‡ 5. ÄÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚È ÒÍÓ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ·ÂÎÍÓ‚ 
ÏflÒ‡ ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı ·˚˜ÍÓ‚ (M±m)

å‡ÒÒÓ‚‡fl ‰ÓÎfl ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ, % ÓÚ ÒÛÏÏ˚ ÊË-
Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ

óÂÌÓ-ÔÂÒÚ‡fl
ÔÓÓ‰‡ 

ÉÂÂÙÓ‰ x 
˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚ˚Â 

ÉÂÂÙÓ‰ÒÍ‡fl
ÔÓÓ‰‡ 

ç‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ (çÜä) 54,77±1,21 54,27±0,38 51,13±0,67*

åÓÌÓÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ (åçÜä) 36,83±1,1 37,33±1,21 39,87±0,39*

èÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ (èçÜä) 3,9±0,26 4,03±0,27 4,77±0,49

ãËÌÓÎÂ‚‡fl (w6) 2,83±0,27 2,97±0,09 3,5±0,6

ãËÌÓÎÂÌÓ‚‡fl (w3) 0,77±0,09 0,7±0,12 0,9±0,2

Ä‡ıË‰ÓÌÓ‚‡fl 0,13±0,03 0,17±0,03 0,17±0,033
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„ÂÂÙÓ‰ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ ·˚ÎÓ ‚˚¯Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ 0,67 Ô.Ô.,
0,13 Ô.Ô. Ë 0,04 Ô.Ô. ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. Ç ÏflÒÂ ÔÓÏÂ-
ÒÂÈ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎËÌÓÎÂ‚ÓÈ Ë ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ
Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎÓ ‚˚¯Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ˜ÂÌÓ-ÔÂÒÚ˚-
ÏË ·˚˜Í‡ÏË Ì‡ 0,14 Ô.Ô. Ë 0,04 Ô.Ô. ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.
èË ˝ÚÓÏ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÎËÌÓÎÂÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚
‡ÁÎË˜ËÂ ÏÂÊ‰Û ÔÓÏÂÒflÏË Ë ̃ ÂÌÓ-ÔÂÒÚ˚ÏË ·˚˜-
Í‡ÏË ·˚ÎÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 0,07 Ô.Ô.
(ê>0,05).

Ç˚‚Ó‰˚.
1. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ·˚˜ÍÓ‚ „ÂÂÙÓ‰-

ÒÍÓÈ ÔÓÓ‰˚ Ë Ëı ÔÓÏÂÒÂÈ Ò ̃ ÂÌÓ-ÔÂÒÚ˚Ï ÒÍÓ-
ÚÓÏ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ̃ ÂÌÓ-ÔÂÒÚÓÈ
ÔÓÓ‰˚ ÔÓ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔË˘Â‚ÓÈ ̂ ÂÌÌÓÒÚË
ÏflÒ‡: ÒÛÏÏÂ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ‚ ÏflÒÂ

Ì‡ 17,9% Ë 6,7% ÔË ·ÓÎÂÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÏ Ëı
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË, ·ÂÎÍÓ‚Ó-Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ˛ — Ì‡ 7,5% Ë 5,7%, ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Ï
ÊËÌ˚Ï ÍËÒÎÓÚ‡Ï — Ì‡ 0,87 Ô.Ô. Ë 0,13 Ô.Ô.
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ÏflÒÓ ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓÂ ÓÚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÏflÒÌ˚ı „ÂÌÓÚË-
ÔÓ‚ Í‡Í Ò˚¸Â ‰Îfl ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl.

2. åflÒÓ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÂ ÓÚ ·˚˜ÍÓ‚ „ÂÂÙÓ‰ÒÍÓÈ ÔÓ-
Ó‰˚ Ë ÔÓÏÂÒÂÈ ÓÚ „ÂÂÙÓ‰ÒÍËı Ë ̃ ÂÌÓ-ÔÂÒÚ-
˚ı ÔÓÓ‰, ËÏÂÂÚ ‚˚ÒÓÍËÂ ÍÛÎËÌ‡ÌÓ-ÚÂıÌÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ (‚Î‡„ÓÂÏÍÓÒÚ¸ 53,9–52,8%,
Û‚‡Ë‚‡ÂÏÓÒÚ¸ 37,5–38,0%, ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ç 5,9 Â‰.
ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË), ̃ ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰‡ÌÌÓÂ ÏflÒÌÓÂ Ò˚¸Â ÔË ÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚Â ÍÛÎËÌ‡Ì˚ı Ë ‰ÂÎËÍ‡ÚÂÒÌ˚ı ËÁ‰ÂÎËÈ.
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Tanana l. A., Vertinskaya O. V., Gordejchik A. A. 

Characteristic of quality indicators of meat of bull-calves 
of various genotypes

Abstract. Results of researches of nutrition and biological value of «young» beef («baby-beef») received
from bull-calves of gereford and black and motley breeds, and also their hybrids at the age of 12 months are given
in article. The main indicators characterizing a chemical composition and technological properties of meat, in-
cluding content of amino acids and availability of fatty acids are studied. As a result of researches it is established
that bull-calves of gereford breed and crossbred young bull-calves received from gereford and black and motley
breeds was surpassed in qualitative characteristics of meat (the sum of irreplaceable amino acids, a proteina-
ceous quality indicator, technological properties, polynonsaturated fatty acids) of animals of black and motley breed.

Keywords: gereford breed, nutrition value, proteinaceous qualitative index, amino acids, fat acids, safety
performance.
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