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Аннотация. В исследованиях, проведенных на дерново-подзолистой супес-

чаной почве с различными уровнями применения органических и минеральных 

удобрений при выращивании валерианы лекарственной, установлено, что про-

дуктивность этой культуры и показатели качества корней и корневищ обуслав-

ливаются уровнем минерального питания и метеорологическими условиями ве-

гетационного периода. Максимальная урожайность отмечена на фоне 90 т/га 

органических удобрений и высоком (N120P80K160) уровне применения минеральных 

удобрений как в условиях нормального увлажнения, так и при недостатке влаги. 

При повышении уровня минеральных удобрений по всем вариантам опыта про-

исходит повышение цифрового показателя качества. И если в отношении экс-

трактивности это можно расценивать с позитивной стороны, то рост золь-

ности и содержания нитратов – как негативный момент.  
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Summary. In studies for growing Valeriana officinalis carried out on sod-

podzolic sandy loam soil with different levels of organic and mineral fertilizers it 

was found that the productivity of this plant and the quality indicators of 

roots and rhizomes are determined by the level of mineral nutrition and meteorolog-

ical conditions of the growing period. The maximum yield was noted against the 

background of 90 t/ha of organic fertilizers and high (N120P80K160) level of applica-

tion of mineral fertilizers, both under normal moisture conditions and with a lack of 

moisture. With an increase in the level of mineral fertilizers for all variants of the 

experiment, the all indicators show growth. And if the growth of extractability can 

be interpreted from the positive side, then the increase in ash and nitrate content is a 

negative result.  

(Поступила 01.06.2020 г.) 

Введение. Валериана лекарственная (Valeriana officinalis L.) явля-

ется одним из важнейших лекарственных растений, корни и корневища 

которой широко используются в официальной и народной медицине. 

Несмотря на большие достижения в области синтеза лекарственных 

препаратов, использование лекарственных растений, в т. ч. и валериа-

ны, не только снижается, но и возрастает [1]. 

Важнейшим направлением обеспечения потребности Республики 

Беларусь в данном виде лекарственного сырья является возделывание 

валерианы в культуре, что позволяет повысить продуктивность и каче-

ство сырья этого растения и сохранить биологическое разнообразие 

данного вида в естественных ценозах.  

Возделывание валерианы лекарственной в культуре привело к 

необходимости проведения комплекса исследований, направленных на 

изучение отношения этого растения к условиям произрастания и фор-

мирования урожайности и качества корней и корневищ в условиях ин-

тенсивного использования средств химизации [2]. 
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Цель данного исследования – установление закономерности 

формирования урожайности и качества корней и корневищ валерианы 

лекарственной в зависимости от уровня минерального питания, созда-

ваемого применением различных доз органических и минеральных 

удобрений. 

Материал и методика исследований. Полевой опыт заклады-

вался на опытном поле УО «Гродненский государственный аграрный 

университет» в 2016-2018 гг. Почва опытного участка дерново-

подзолистая, развивающаяся на песчанистой связной супеси, подсти-

лаемой с глубины 50 см мореным суглинком. Агрохимические показа-

тели пахотного слоя почвы: гумус – 1,6 %, рН в КСl – 6,2; содержание 

Р2О5 – 165, К2О – 150 мг/кг почвы.  

Схема опыта предусматривала изучение трех фонов органических 

удобрений (I-30, II-60 и III-90 тонн навоза КРС), на которых исследо-

вались 5 возрастающих уровней минерального питания: 1) нулевой, 2) 

N30P20K40 (низкий), 3) N60P40K80 (средний), 4) N90P60K120 (повышенный), 

5) N120P80K160 (высокий). Всего 15 вариантов (таблица 2). 

Варианты опыта были размещены в 3-кратной повторности. Общая 

площадь делянки – 42 м
2
 (2,8 x 15), площадь учетной делянки – 14 м

2
 

(1,4 х 10), что соответствовало требованиям методики полевого опыта. В 

образцах корней и корневищ валерианы лекарственной проводили опре-

деление качественных показателей сырья: экстрактивности, зольности и 

содержания нитратов по общепринятым методикам [3]. 

Результаты исследований и их обсуждение. За годы проведения 

исследований метеорологические условия вегетационного периода 

были различными. В 2016 и 2017 гг. – более благоприятные для выра-

щивания валерианы: температурные и водные условия значительно не 

отличались между собой и от среднемноголетних данных, что позво-

лило представить изучаемые показатели как среднее из двух лет иссле-

дований. Гидротермический коэффициент (ГТК), рассчитанный по 

формуле Селянинова [4], в 2016 г. составил 1,28, в 2017 – 1,65 единицы 

(таблица 1).  

Таблица 1 – Метеорологические условия вегетационного периода 

валерианы лекарственной, 2016-2018 гг.  

Год Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь ГТК 

Температура воздуха, 0С 

2016 8,0 15,4 18,2 18,5 17,7 14,1 5,8 1,28 

2017 6,6 13,3 16,3 17,4 18,3 13,5 8,0 1,65 

2018 11,4 17,2 18,3 20,2 20,0 15,1 8,6 1,07 

норма 8,3 13,7 16,4 19,1 18,8 14,0 6,5 1,41 
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Продолжение таблицы 1 
Осадки, мм 

2016 40 31 23 112 47 9 114  

2017 56 6 78 83 88 79 73  

2018 68 35 13 114 43 45 39  

норма 40 51 76 77 74 50 42  

В 2018 г. отмечался значительный дефицит осадков и повышен-

ная температура воздуха. По всем месяцам вегетационного периода 

температура воздуха превышала среднемноголетние данные на 1,1-

3,5 
0
С, а количество осадков было меньше нормы на 3-63 мм (исклю-

чение апрель и июнь), что приводило к развитию почвенной засухи. 

ГТК составил 1,07 единиц при среднемноголетнем показателе 1,41. 

Принимая во внимание тот факт, что валериана лекарственная по вод-

ному режиму относится к растениям высокого требования к условиям 

влагообеспечения, этот год рассматривался отдельно. 

В исследованиях установлено, что уровень минерального питания 

растений валерианы лекарственной является важнейшим фактором 

высокой продуктивности этой лекарственной культуры (таблица 2). В 

большой степени это проявляется в условиях нормального обеспечения 

растений влагой (2016-2017 гг.). Урожайность корней и корневищ ва-

лерианы лекарственной при совместном применении органических и 

минеральных удобрений на лучших вариантах достигла в среднем за 

2016-2017 гг. 64,6-68,8 ц/га, в то время как в 2018 г. – всего 38,8-

39,1 ц/га, что в 1,7-1,8 раза меньше. Одни органические удобрения в 

виде навоза КРС были менее эффективными, чем совместное их при-

менение с минеральными. Повышение уровня применения органиче-

ских удобрений с 30 до 60 и 90 т/га обеспечивало прибавку урожайно-

сти корней и корневищ 9,6-28,2 ц/га. 

Таблица 2 – Урожайность корней и корневищ валерианы 

лекарственной, 2016-2018 гг. (ц/га) 

Вариант опыта 2016 г. 2017 г. Среднее 

2016-2017 гг. 

2018 г. 

1 2 3 4 5 

1. Фон 1 – 30 т/га навоза 32,2 34,6 33,4 26,4 

2. Фон 1 + N30P20K40 33,6 35,9 34,8 27,9 

3. Фон 1 + N60P40K80 39,4 42,4 40,9 32,9 

4. Фон 1 + N90P60K120 47,2 49,8 48,5 35,2 

5. Фон 1 + N120P80K160 53,1 55,2 54,2 38,6 

6.Фон II – 60 т/га навоза 42,3 43,6 43,0 26,7 

7. Фон II+ N30P20K40 45,1 43,2 44,2 27,3 

8. Фон II+ N60P40K80 49,7 48,5 49,1 33,4 

9. Фон II + N90P60K120 60,0 58,1 59,1 36,6 

10. Фон II+ N120P80K160 62,6 60,5 61,6 38,8 

11. Фон III – 90 т/га навоза 51,3 52,2 51,8 27,1 
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Продолжение таблицы 2 
1 2 3 4 5 

12. Фон III + N30P20K40 52,4 53,6 53,0 27,5 

13. Фон III + N60P40K80 57,1 56,9 57,0 34,9 

14. Фон III + N90P60K120 64,0 65,2 64,6 36,8 

15. Фон III + N120P80K160 68,1 69,0 68,6 39,1 

НСР 05 5,7 5,2  3,0 

Максимальная урожайность корней и корневищ получена при 

совместном применении 90 т/га навоза и самой высокой дозы мине-

ральных удобрений (N120P80K160) как в 2016-2017 гг., так и в 2018 г. На 

других фонах (30 и 60 т/га) органические удобрения при совместном 

внесение их с минеральными удобрениями обеспечивали более низкую 

урожайность. 

Агрономическая эффективность использования минеральных 

удобрений на посадках валерианы лекарственной определяется как 

прибавкой урожайности, так и окупаемостью 1 кг действующего веще-

ства (таблица 3).  

В условиях нормального водного режима повышение доз мине-

ральных удобрений с N30P20K40 до N120P80K160 приводило к росту их 

эффективности. Максимальная же прибавка от минеральных удобре-

ний получена при применении N120P80K160. На фоне 30 т/га навоза она 

составила 20,8, на фоне 60 т/га – 18,6, на фоне 90 т/га – 12,8 ц/га, или 

60, 43 и 25 % к фону. Как видно из представленных в таблице 3 дан-

ных, при повышении уровня органических удобрений эффективность 

минеральных снижается. 

В условиях засухи (2018 г.) отмеченные закономерности в дей-

ствии минеральных удобрений были аналогичными, однако абсолют-

ные показатели их эффективности были ниже. Так, прибавки урожай-

ности на первом фоне навоза составили 1,5-12,2, на втором – 0,6-12,1, 

на третьем – 0,4-12,0 ц/га, в то время как при благоприятных условиях 

соответственно 1,4-20,8, 1,2-18,6, 1,2-16,8 ц/га. 

Важнейшим агрономическим показателем эффективности ис-

пользования минеральных удобрений является окупаемость 1 кг NPK 

полученной продукцией (в данном случае – корнями и корневищами 

валерианы). Установлено, что в 2016-2017 гг. максимальный уровень 

окупаемости NPK получен при применении повышенного и высокого 

уровня минерального питания – N90P60K120 и N120P80K160. На первом 

фоне навоза – 5,77 (высокий уровень), на втором – 5,96 (повышенный 

уровень) и на третьем – 4,67 (высокий уровень) кг корней и корневищ 

на 1 кг NPK. В 2018 г. окупаемость 1 кг NPK была значительно ниже и 

изменялась от 0,44 до 4,33 кг корней и корневищ. Максимальный пока-

затель окупаемости был отмечен на третьем фоне при применении 
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среднего уровня минерального питания – N60P40K80. Это связано с не-

достатком влаги, когда действие высоких и повышенных доз мине-

ральных удобрений не смогло проявиться в достаточной степени. 

Таблица 3 – Агрономическая эффективность минеральных 

удобрений на посадках валерианы лекарственной, 2016-2018 гг. 

Вариант  

опыта 

Среднее 2016-2017 гг.  2018 г. 

прибавка к фону окупае-

мость 
NPK 

прибавка к 

фону 

окупае-

мость 
NPK ц/га  % ц/га  % 

1. Фон 1 – 30 т/га навоза - - - - - - 

2. Фон 1 + N30P20K40 1,4 4 1,56 1,5 6 1,67 

3. Фон 1 +  N60P40K80 7,5 22 4,17 6,5 25 3,61 

4. Фон 1 +  N90P60K120 15,1 44 5,59 8,8 33 3,25 

5. Фон 1 + N120P80K160 20,8 60 5,77 12,2 46 3,33 

6.Фон II –  60 т/га навоза - - - - - - 

7. Фон II + N30P20K40 1,2 3 1,33 0,6 2 0,67 

8. Фон II +  N60P40K80 6,1 14 3,38 6,7 25 3,72 

9. Фон II +  N90P60K120 16,1 37 5,96 9,9 37 3,67 

10.Фон II + N120P80K160 18,6 43 5,16 12,1 45 3,36 

11. Фон III – 90 т/га навоза - - - - - - 

12. Фон III + N30P20K40 1,2 2 1,33 0,4 1 0,44 

13. Фон III + N60P40K80 5,2 10 2,89 7,8 29 4,33 

14. Фон III + N90P60K120 12,8 25 4,57 9,7 36 3,59 

15. Фон III + N120P80K160 16,8 32 4,67 12,0 44 3,33 

Одним из важнейших параметров качества лекарственного расти-

тельного сырья является его экстрактивность, стандартный показатель 

которого для корней и корневищ валерианы лекарственной по требо-

ваниям фармакопеи должен составлять не менее 25 % [5]. Под экстрак-

тивными веществами понимают массу сухого остатка после упарива-

ния вытяжки из лекарственного растительного сырья, полученной с 

помощью конкретного растворителя. Определение экстрактивных ве-

ществ в сырье проводят в тех случаях, когда на организм человека дей-

ствует комплекс биологически активных соединений, а не отдельное 

химическое вещество. 

Лекарственное растительное сырье содержит также и минераль-

ные элементы, определенное количество которых является условием 

получения качественной продукции. Содержание общей золы не долж-

но превышать 13 % (измельченное сырье) [5, 6]. Таким образом, золь-

ность характеризует накопление всех элементов минерального пита-

ния, исключая органогены (С, О, Н, N), которые при сжигании улету-

чиваются.  

Содержание нитратов в растениеводческой продукции служит 

показателем качества при ее реализации на основании применяемых в 

Республике Беларусь предельно допустимых количеств (ПДК) этих 
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соединений. Однако содержание нитратов в лекарственном раститель-

ном сырье не нормируется, поэтому доброкачественность сырья по 

этому показателю может быть оценена косвенно. Принимая во внима-

ние предельную норму потребления нитратов человеком в сутки около 

200 мг [7] и фактическое содержание их в корнях и корневищах вале-

рианы (таблица 4), видим, что для превышения предельных количеств 

нитратов общее потребление лекарственного растительного сырья ва-

лерианы лекарственной в течение суток должно достигать более 1-2 кг, 

что является абсолютно нереальным. 

Таблица 4 – Качество корней и корневищ валерианы 

лекарственной, 2016-2018 гг. 

Вариант опыта Среднее 2016-2017 гг.  2018 г. 

1* 2 3 1 2 3 

 90 т/га навоза – Фон 37,2 7,2 38,0 42,1 13,2 87,3 

Фон + N30P20K40 38,4 10,5 47,5 42,8 15,8 96,5 

Фон + N60P40K80 39,6 12,7 48,1 43,3 15,9 96,4 

Фон + N90P60K120 40,3 13,9 49,3 43,3 16,2 97,2 

Фон + N120P80K160 40,9 14,8 50,6 43,7 16,2 97,2 

Примечание – * 1 – экстрактивность, %; 2 – зольность, %;          

3 – нитраты, мг/кг 

В наших исследованиях установлено, что качество лекарственно-

го растительного сырья валерианы определялось, прежде всего, уров-

нем минерального питания и метеорологическими условиями вегета-

ционного периода данной культуры. В условиях недостатка влаги все 

показатели качества корней и корневищ и по всем вариантам были 

выше, чем при нормальных условиях увлажнения. Экстрактивность – 

на 7-13, зольность – на 9-83, содержание нитратов – на 92-130 %. Это 

связано с явлением «ростового разбавления», когда в условиях «арид-

ного» климата происходит концентрация всех веществ и элементов в 

сельскохозяйственной продукции. 

При повышении доз минеральных удобрений по всем вариантам 

опыта происходит повышение цифрового показателя качества. И если 

в отношении экстрактивности это можно расценивать с позитивной 

стороны, то рост зольности и содержания нитратов – как негативный 

момент. Так, в условиях достаточного увлажнения рост экстрактивно-

сти корней и корневищ, по сравнению с фоном, составил 3-10, зольно-

сти – 46-106, содержания нитратов – 25-33 %, в условиях недостатка 

влаги – соответственно 2-4, 20-23 и 10-11 %.  

В целом, учитывая требования фармакопеи [5], можно сделать 

вывод о высоком качестве лекарственного растительного сырья вале-

рианы, полученного в условиях совместного применения органических 

(90 т/га навоза) и возрастающих доз минеральных удобрений в отно-
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шении экстрактивности и содержания нитратов. Что касается зольно-

сти, то при повышенном и высоком уровне применения минеральных 

удобрений (в условиях нормального увлажнения) и при всех уровнях в 

условиях засухи содержание золы в корнях и корневищах валерианы 

превысило допустимые концентрации (13 %). 

Заключение. Таким образом, урожайность и качество корней и 

корневищ валерианы лекарственной зависит от уровня минерального 

питания, формируемого за счет применения органических и минераль-

ных удобрений, и метеорологических условий вегетационного периода 

этой культуры. 
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