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Регулярные спортивные тренировки приводят к адаптации опорно-

двигательного аппарата и ряда систем организма к физическим 

нагрузкам, что сопровождается морфологическими, метаболическими 

и функциональными изменениями в различных органах и тканях [1-5].  

Цель работы: установление особенностей физиологической 

адаптации дыхательной, сердечно-сосудистой систем при 

формировании мышечной силы у спортсменов разных видов спорта. 

Объект исследования – спортсмены-студенты факультета 

физической культуры ГрГУ имени Янки Купалы. 

Предмет исследования – показатели дыхательной системы – 

легочные объемы, сердечно-сосудистой системы – артериальное 

давление, пульс. Мышечная сила – динамометрия. Оценивалась 

работоспособность, резервы дыхательной и сердечно-сосудистой 

систем, функциональные возможности, физическое состояние. 

В исследовании приняли участие 53 спортсмена, из которых 32 

парня и 21 девушка в возрасте 18-30 лет (средний возраст 

20,2±0,9года). Они были подразделены на группы в соответствии со 

спецификой вида спорта. В группу вошли 18 спортсменов (средний 

возраст 18,5±0,8 года), занимающихся игровыми видами спорта 

(футболом, хоккеем, баскетболом), группа – 18 борцов (средний 

возраст 23,7±2,8 года), учебно-тренировочный процесс которых 

состоит из упражнений и заданий, направленных на развитие 

скоростно-силовых двигательных качеств. В группу вошли 18 

спортсменов (средний возраст 20,5±2,6), занимающихся легкой 

атлетикой, гимнастикой (средний возраст 18). Спортивный стаж от 5 

до 15 лет. В контрольную группу вошли студенты (n=18), которые не 

занимались профессиональным спортом. 

В состоянии относительного мышечного покоя мы не обнаружили 

статистически достоверной связи между частотой сердечных 

сокращений и другими параметрами гемодинамики. По-видимому, в 

системе биологической регуляции кровообращения каждый компонент 

может обладать различной лабильностью и функционировать в 

различном, свойственном именно данному показателю ритме. Но их 

совокупность, выявляя состояние межорганных связей, определяет 

гемодинамику в целом на определенном, свойственном данному 

функциональному состоянию организма уровне. 

Рассчитанный нами уровень физического здоровья показал: 

преобладающие показатели в 1 и 2 группе, что говорит о высоком 

уровне физического состояния. По показателям, характеризующим 

дыхательной систему: частота дыхания (ЧД), жизненная емкость 

легких (ЖЕЛ), резервный объем вдоха (РОвд), минутный объем 
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дыхания (МОД), борцы характеризовались более высокими легочными 

объемами, в сравнении с другими группами. Наибольшие величины 

ДО, РОвыд наблюдаются у спортсменов, занимающихся игровыми 

видами спорта. По показателям динамометрии отмечены высокие 

показатели у группы борцов. У большинства из обследованных 

спортсменов наблюдаются адекватные приспособительные реакции. У 

них была отмечена экономная деятельность дыхательной и сердечно-

сосудистой системы. Они обладали более высокими резервными и 

адаптивными возможностями при меньшем напряжении регуляторных 

систем. Таким образом, регулярные спортивные тренировки приводят 

к адаптации организма к физическим нагрузкам. Оценивая 

индивидуальный уровень физического здоровья, мы наблюдали 

хорошие функциональные возможности системы кровообращения.  
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