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Обеспечение продовольственной безопасности государства явля-

ется главенствующей целью функционирования и развития не только аг-

ропромышленного комплекса, но и экономики страны в целом. Потреб-

ление основных продуктов питания регламентируется в первую очередь 

медицинскими нормами, а также доходами населения, природно-клима-

тическими условиями, национальными особенностями, вкусовыми 

предпочтениями, трендами в культуре питания и другими факторами. 

Анализ потребления основных продуктов питания в Республике Бела-

русь и Республике Молдова представлен в таблице. 

Таблица – Сравнительный анализ потребления основных продуктов питания*  

 Республика Молдова 

2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 

1 2 3 4 5 6 

Хлеб и хлебобулочные изделия 118,8 119,9 120,3 119,3 116,7 

Молоко и молочные продукты 218,5 233,3 232,1 235,6 232,3 

Мясо и мясные продукты 49,6 54,1 52,8 54,3 54,2 

Яйца, шт. 191,9 199,6 218,8 219,8 217,3 

Картофель  45,1 43,4 43,5 43,1 44,4 

Овощи и бахчевые 112,9 113,1 118,9 121,1 124,1 

Рыба и рыбопродукты 16,3 18,6 19,3 19,7 19,6 

Фрукты и ягоды 50,3 55,0 70,1 68,8 69,8 

Масло растительное 12,5 11,9 11,7 11,8 12,4 

 Республика Беларусь 

2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 

Хлебопродукты 81 80 76 74 77 

Молоко и молокопродукты 255 248 246 244 237 

Мясо и мясопродукты 93 95 97 99 98 

Яйца и яйцепродукты, шт. 261 260 264 268 266 

Картофель и картофелепродукты 165 163 162 161 159 

Овощи, бахчевые культуры и продукты 

их переработки 
168 166 169 169 170 

Рыба и рыбопродукты 12,7 12,8 12,6 12,5 16 
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Продолжение таблицы 
1 2 3 4 5 6 

Фрукты, ягоды и продукты их переработки 89 92 97 98 95 

Масло растительное 18,2 18 17,5 17,2 17,8 

Примечание – * названия показателей соответствуют источникам 

информации; источник: составлено авторами на основании [1, 2] 

Представленные в таблице данные позволяют сформулировать не-

которые заключения: 

- потребление основных продуктов питания в Республике Молдова 

и Республике Беларусь за анализируемый период остается достаточно 

стабильным, за исключением увеличения употребления овощей и бах-

чевых, рыбы и рыбопродуктов, а также фруктов и ягод; 

- среднестатистический молдаванин, по сравнению с белорусом, 

гораздо больше потребляет хлеба и рыбы, по остальным продуктам пи-

тания жители Беларуси существенно превалируют (в среднем за 

2017-2021 гг. от 6,8 % по молоку и молокопродуктам, до 269 % по кар-

тофелю и картофелепродуктам); 

- сравнение индикатора использования продуктов питания с раци-

ональной нормой [3] показывает, что в Республике Молдова практиче-

ски оптимально потребляются овощи, рыба, масло растительное и хле-

бобулочные изделия, а в Республике Беларусь – картофель, яйца и рыба; 

- тенденция к достижению оптимального потребления продуктов 

питания в 2021 г., по сравнению с 2017 г., существенно преобладает в 

Республике Молдова, в Республике Беларусь отмечается положительное 

изменение по рыбе и яйцам; наблюдается недопотребление в Молдове 

картофеля, молока и мяса, а в Беларуси – молока, овощей, масла расти-

тельного и хлебопродуктов. 

Таким образом, потребление основных продуктов питания в пред-

ставленных странах за анализируемый период позволяет заключить, что 

белорусы потребляют больше ресурсозатратных продуктов (мясо, мо-

локо и др.), население Республики Молдова предпочитает более рацио-

нальную структуру продовольствия с достаточно существенным недо-

потреблением мяса и картофеля. 
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